
Martedì 17 marzo 2026 ore 18:30  
Biblioteca cantonale Bellinzona  

C
o

n
fe

re
n

za
 C

o
n

ce
rt

o
 

C
a

ff
è

 n
a

rr
a

ti
v

o
 P

re
se

n
ta

zi
o

n
e

 

S
p

e
tt

a
co

lo
 

E
sp

o
si

zi
o

n
e

 L
e

tt
u

re
 P

re
m

ia
zi

o
n

e
 I

n
co

n
tr

o
 



Trame di comunità  

L ’arte come spazio di condivisione  

Biblioteca cantonale di Bellinzona 

viale S. Franscini 30a, 6501 Bellinzona 

091 814 15 00 / bcb-cultura@ti.ch 

fermate bus: Biblioteca, Espocentro,  

Piazza Orico 
 
 

Come può l ’arte diventare per chiunque una forma di dialogo e apertura 

verso l’altro e non soltanto espressione di creatività personale? I benefici 

dell’arteterapia quale rinforzo per il benessere psicofisico e per le relazioni 

interpersonali costituiscono il messaggio fondante della conferenza che la 

Fondazione don Guanella di Riva San Vitale organizza in occasione della tappa 

bellinzonese della sua mostra Trame di comunità, una delle iniziative per cele-

brare il centenario di costituzione. La mostra, composta da una ventina di tele 

accompagnate da fotografie che documentano il processo creativo, racconta 

un anno di lavoro condiviso all’interno del Laboratorio Arte Immagine. 

Attraverso il linguaggio visivo, ogni partecipante ha avuto la possibilità di con-

dividere pensieri, emozioni e frammenti della propria esperienza di vita.  

Si tratta di opere spontanee, ricche di significato, che raccontano il bisogno di 

essere accolti e la bellezza dei piccoli gesti quotidiani. La mostra e la conferen-

za restituiscono con forza la dimensione comunitaria di questo percorso. 
 

Intervengono: Simone Maritan, direttore generale della Fondazione don 

Guanella; Elena Ferri, docente del Laboratorio di Arte Immagine della Fonda-

zione; Graziano Martignoni, psichiatra e psicoanalista; Federica Dubbini, 

artista e arteterapeuta; e Paola Piffaretti, Biblioteca cantonale di Bellinzona. 
 

Alle 18:00 è in programma la visita guidata alla mostra, mentre al termine della 

conferenza è previsto un rinfresco offerto dalla Fondazione. Iscrizione gradita a 

info@fdguanella.ch entro lunedì 16 marzo 2026 . La mostra è visitabile fino a sabato 

28 marzo 2026 durante gli orari di apertura di Palazzo Franscini. Ingresso libero. 


