
Sabato 7 marzo 2026 ore 9:30  
Biblioteca cantonale Bellinzona  
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Alfabeti di vita. Raccontarsi in biblioteca  

Biblioteca cantonale di Bellinzona 

viale S. Franscini 30a, 6501 Bellinzona 

091 814 15 00 / bcb-cultura@ti.ch 

fermate bus: Biblioteca, Espocentro,  

Piazza Orico 

Alfabeti di vita. Raccontarsi in biblioteca propone un momento di comunità tra citta-
dine e cittadini, nelle loro diverse esperienze di vita e di migrazione. Il dialogo, che 
coinvolge due realtà, attive nel Sopraceneri (il Gruppo Nabad) e nel Sottoceneri  
(il Progetto Sociale Gruppo Ospedaliero Moncucco), si sviluppa a partire da due 
volumi, In italiano le parole suonano in bocca (Bellinzona, Salvioni, 2024), introdotto 
dalla curatrice Silvia Bello Molteni , e Controverse. Scrivere in diaspora, poetiche in 

divenire (Alessandria, Capovolte, 2025), a cura di Livia Apa e Ubah Cristina Ali 
Farah, presentato per l’occasione da Stella N’Djoku, una delle co-protagoniste. 
L’obiettivo della mattinata in biblioteca è di favorire una condivisione di esperienze 
attraverso letture, racconti personali e momenti conviviali. 
 

Alfabeti di vita è uno dei progetti vincitori del Bando di partecipazione culturale 2025-2026 
«Cultura forte. Progetti da voci diverse», promosso dal Servizio per l’integrazione degli stranieri 
del Dipartimento delle istituzioni, dall’Ufficio del sostegno alla cultura e dall’Ufficio fondi 
Swisslos del Dipartimento dell’educazione, della cultura e dello sport. 

.Intervengono: partecipanti e volontari del Gruppo Nabad e del Progetto Sociale 
Gruppo Ospedaliero Moncucco insieme a Silvia Bello Molteni , scrittrice   
e docente; e Stella N’Djoku, poetessa, traduttrice e mediatrice culturale. 
Modera Paola Piffaretti, Biblioteca cantonale di Bellinzona. 
 

Programma 
ore 09:20 accoglienza, caffè e croissants  
ore 09:45 visita guidata alla Biblioteca 
ore 10:30 incontro con Gruppo Nabad e Progetto Sociale Moncucco 
ore 11:00 letture ad alta voce in dialogo con i partecipanti 
ore 12:00 buffet multietnico offerto dal Gruppo Nabad 

 

Ritrovo nella Piazza interna di Palazzo Franscini. 
È richiesta l’iscrizione entro il 2 marzo 2026 tramite il codice QR. 
 

Finestre culturali «La Casa dei libri, una Piazza per tutti» 


